Bio-Gewiirz-Adventskalender 80697
Bio-Gewiirz-Adventskalender (K)eine Extrawurst 80698
Bio-Gewiirz-Adventskalender Vegane Rezepte 80699
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L806980241
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Zutaten
aus kontrolliert biologischem Anbau

N&dhrwertangaben pro 100g

Bio-Ras el-Hanout Gewirzmischung **

Bio Ingwer, Bio Pfeffer, Bio Koriander, Bio Kardamom, Bio Kurkuma, Bio Kumin, Bio Paprika, Bio Ceylonzimt, Bio
Gewirznelken, Bio Muskatnuss, Bio Muskatbliten. Kann Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM enthalten.

Bei reinen Gewlrzmischungen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht
vorgeschrieben!

Bio-Lebkuchen- und Punschgewiirzmischung ***

Bio Cassiazimt, Bio Anis, Bio Koriander, Bio Gewlrznelken,
Bio Kardamom. Kann Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM enthalten.

Bei reinen Gewlrzmischungen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht
vorgeschrieben!

Bio-Paprika spanisch scharf **

Bei reinen Gewdirzen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht vorgeschrieben!

Bio-Thai Curry Gewdrzzubereitung **

Bio Lemongras 15 %, Bio Koriander, Bio Kurkumawurzel, Bio Fenchel, 12 % Meersalz, Bio Bockshornkleesamen,
Bio Kiimmel, BIO SENFSAAT, Bio Chilis, Bio Kumin. Kann Spuren von SELLERIE, SESAM enthalten.

Energie: 583kJ / 139 kcal, Fett: 0,8 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,5 g, Kohlenhydrate:
33 g, davon Zucker: 0,5 g, Eiweil}: 1 g, Salz: 15 g

Kok

Bio-Kurkuma gemahlen

Bei reinen Gewdirzen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht vorgeschrieben!

wox

Bio-Penne all‘arrabbiata Gewiirzzubereitung

Bio Chilis (mit Kernen), Meersalz 15 %, Bio Knoblauch, Bio Tomatengranulat, Bio Karotten, Bio Paprikagranulat,
Bio Basilikum, Bio Petersilienblatter, Bio SELLERIEBLATTER. Kann Spuren von SENF, SESAM enthalten.

Energie: 627 kJ / 150 kcal, Fett: 1,6 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,3 g, Kohlenhydrate:
37 g, davon Zucker: 0 g, Eiwei: 1 g, Salz: 15 g

ek

Bio-Muskatnuss gemahlen

Bei reinen Gewdirzen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht vorgeschrieben!

Bio-Garam Masala Gewiirzmischung **

Bio Koriander, Bio Kreuzkiimmel, Bio Zimt, Bio Pfeffer, Bio Piment, Bio Gewiirznelken, Bio Kardamom. Kann
Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM enthalten.

Bei reinen Gewlrzmischungen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht
vorgeschrieben!

ek

Bio-Lorbeerblatter gemahlen

Bei reinen Gewdirzen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht vorgeschrieben!

Bio-Koriander gemahlen ***

Bei reinen Gewdirzen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht vorgeschrieben!

Bio-Ingwer gemahlen **

Bei reinen Gewdirzen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht vorgeschrieben!

Bio-Dillkraut gemahlen ***

Bei reinen Gewdirzen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht vorgeschrieben!

ek

Bio-Gewdirznelken gemahlen

Bei reinen Gewdirzen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht vorgeschrieben!

Bio-Cassia Zimt gemahlen **

Bei reinen Gewdirzen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht vorgeschrieben!

Bio-Bérlauchblatter gemahlen *

Bei reinen Gewdirzen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht vorgeschrieben!

Bio-Herbes de Provence Gewlirzmischung ***

Bio Rosmarinbléatter, Bio Majoran, Bio Thymian, Bio Anis, Bio Basilikum, Bio Lavendelbliiten (Lavandin). Kann
Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM enthalten.

Bei reinen Gewlrzmischungen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht
vorgeschrieben!

Bio-Tansania Gewdlrzzubereitung ***

Meersalz 27 %, Bio Pfeffer, Bio Ingwer, Bio Chilis, Bio Piment, Bio Gewlirznelken, Bio Zimt, Bio Koriander, Bio
Anis, Bio Fenchel, Bio Knoblauch, Bio Zwiebeln. Kann Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM enthalten.

Energie: 621 kJ / 148 kcal, Fett: 1 g, davon geséttigte Fettsauren: 0,1 g, Kohlenhydrate:
11 g, davon Zucker: 5 g, Eiweil’: 1 g, Salz: 27 g

Bio-Knoblauch gemahlen ***

Bei reinen Gewdirzen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht vorgeschrieben!

Bio-Suppengewiirzmischung **

Bio Petersilienblatter, Bio Karotten, Bio Majoran, Bio Liebstdckelblatter, Bio Pastinakenwurzel.

Bei reinen Gewdirzen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht vorgeschrieben!

Bio-Knoblauch-Aioli-Dip Gewirzzubereitung **

Bio Knoblauchgranulat 30 %, Meersalz 25 %, Bio Zwiebelgranulat, Bio Petersilienblatter, Bio Ingwerpulver. Kann
Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM enthalten.

Energie: 588 kJ / 140 kcal, Fett: 3,5 g, davon geséttigte Fettséuren: 1,1 g, Kohlenhydrate:
31 g, davon Zucker: 0 g, Eiweil: 1 g, Salz: 30 g

Bio-BBQ Dallas Gewiirzzubereitung **

Meersalz 40 %, Bio Ingwer, Bio Pfeffer, Bio Paprika, Bio Chilis, Bio Zimt. Kann Spuren von SENF, SELLERIE,
SESAM enthalten.

Energie: 478 kJ / 114 kcal, Fett: 1 g, davon geséttigte Fettsduren: < 0,1 g,
Kohlenhydrate: 13 g, davon Zucker: 0 g, EiweiR: 0,5 g, Salz: 40 g

Bio-China-Gewiirzzubereitung **

Meersalz 19 %, Bio Koriander, Bio Kurkumawurzel, Bio Fenchel, Bio Bockshornkleesamen, Bio Kimmel, Bio Chilis,
Bio Kumin, Bio Tomaten, Bio Paprika, Bio Pfeffer. Kann Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM enthalten.

Energie: 601 kJ / 143 kcal, Fett: 1 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,2 g, Kohlenhydrate:
10 g, davon Zucker: 0 g, Eiweil: 0,5 g, Salz: 1 g

Bio-Kimmel gemahlen **

Bei reinen Gewdirzen sind Nahrwertinformationen gesetzlich nicht vorgeschrieben!

Bio-SuRe Wiirzmischung **

Bio Roh-Rohrzucker, Bio Ceylonzimt, Bio Ingwer, Bio
Kardamom, Bio Muskatnuss, Bio Anis, Bio Fenchel, Bio Apfelfaser. Kann Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM
enthalten.

Energie: 1166 kJ / 274 kcal, Fett: < 0,4 g, davon gesattigte Fettsauren: < 0,1 g,
Kohlenhydrate: 69 g, davon Zucker: 69 g, Eiweif: 0,5 g, Salz: 0 g




